Kodu- ja reisiapteek

antroposoofilistest ravimitest

Koostanud dr. med. Marcus Roggatz

Vaevused

Ravim(id)

Haigusnahud

Kasutamine

Kiilmetus, palavik

Aconitum/China comp. Glob (Wala)
Aconitum/China comp.Supp
Aconitum/China comp Supp fiir Kinder

Age gripp, valutavad jasemed, kdrge
palavik

5-10 globulit (tera) iga tunni jérel
1 kilnal 1-2 korda paevas

Argentum nitricum comp. Glob. (Wala)

Kroonilised retsidiivsed infektsioonid

5-10 globulit (tera) 2-3 korda paevas

Echinacea Argentum Glob./Amp. (Wala)

Kdrge palavikuga infektsioonid

10 globulit (tera) vdi 1 ampull mitu
korda paevas

Echinacea Mercurius comp. Supp. fiir
Kinder

Kurgupdletik, angiin palavikuga

2-3 korda paevas 1 kitinal

Ferrum phosphoricum comp. Glob.
(Wala)

Age gripiinfektsioon lapsel. Gripilised
jasemete valud ja peavalu

10 globulit (tera) vdi 1 ampull mitu
korda paevas

Gelsemium comp Glob. (Wala)

Gripiinfektsioon eriti pea piirkonnas

Iga ¥ tunni jarel 7-10 globulit (tera)

Meteoreisen Glob.

Uldine kurnatus

3-5korda paevas 5-10 globulit (tera)

Kurguvalu Apis Belladonna cum Mercurio Glob. Agedad pdletikud suu-, kurgu- ja 5-10 globulit (tera) iga tunni jarel
(Wala) neelupiirkonnas
Archangelica comp Glob. Kurguvalu, kérisdlme pdletik arritava | 5-10 globulit (tera) iga tunni jarel
kéhaga
Laryx Apis comp. Glob. (Wala) Kdris6lme pdletik, kahedus, 5-10 globulit (tera) iga tunni jarel
pseudokrupp
Anis Pyrit Tabl. (Weleda) Kahedus, haalekaotus... 1-2 tabletti iga tunni jarel
Echinacea Mercur comp. Supp. fiir Kurgupdletik, angiin palavikuga 2-3 korda paevas 1 kitnal
Kinder
Bolus Eucalypti Pulver (Weleda) Angiin, pdletikud suu- ja Kuristada 2-3 korda paevas
neelulimaskestas
Koha Petasites comp (Wala) Glob. Krooniline bronhiit, kramplik kéha 5-10 globulit (tera) iga tunni jérel

Bronchi Plantago Glob. (Wala)

Age ja krooniline bronhitt, eriti ninast
bronhhidesse laskuvad infektsioonid

20 globulit (tera) % klaasis vees
lahustada ja p&eva peale jaotatult
lonkshaaval juua

Plantago Bronchialbalsam (Wala)

Age ja krooniline bronhitt, eriti ninast
bronhhidesse laskuvad infektsioonid

1-2 korda péevas rinnale ja seljale
médrida (méaaritav pind ei peaks
Uletama patsiendi kde suurust ala)

Plantago Hustensaft (Wala)

Rdga lahtistav kohasiirup

1 tl iga tunni jarel

(Weleda) Hustenelixier

Rdga lahtistav kohasiirup

1 1l iga tunni jarel

Doron Hustentropfen (Weleda)

Limane koha

5-10 tilka iga tunni jarel

Pulmo Tartarus stibiatus Il Amp. (Wala)

Age bronhiit

2-3 korda paevas juua ks ampull




Nohu

Korvavalu

Berberis Quarz Glob. (Wala)

Nohu kinnise ninaga

20 globulit (tera) lahustada pooles
klaasis vees ja juua lonkshaaval
paeva peale jaotatult

Nasenbalsam (Wala)
Nasenbalsam fiir Kinder (Wala) lastele

Nohuse nina hooldamiseks,
unehaired kinnise nina téttu

Vajadusel kasutada mitu korda
paevas

Sambucus comp. Glob.

Kinnine nina

5-10 globulit (tera) iga tunni jérel

Agropyron Glob. velati (Wala)

Pdskkoopa pdletikud (dgedad ja
kroonilised)

5-10 globulit (tera) 5 korda péevas

Aconit Ohrentropfen

Kdrvavalu esimeste tunnuste korral

Vajadusel 1-2 tilka kuulmekaiku

Apis Leviticum | Glob. (Wala)
Silicea comp. Glob. (Wala)

KeskkorvapOletik

5-7 globulit (tera) iga tunni jarel
vaheldumisi

Silma arritused

Euphrasia Augentropfen (Wala) /
(Weleda)

Vésinud, punetavad, arritunud,
niisked silmad (ka ,arvutisiimad*:
kombineerida Ruta D6 Glob.-ga)

Vajadusel 1-2 tilka siima

Echinacea Augentropfen (Wala)

Allergilised silmavaevused

Vajadusel 1-2 tilka silma

Echinacea Quarz comp. Augentropfen
(Wala)

/—\gedad silma sidekesta pdletikud,
eritised silmas

Vajadusel 1-2 tilka silma

Chelidonium comp AT (Wala)
Chelidonium AT RH4 (Weleda)

Kuiv silma sidekoe pdletik, arritus ja
vasimus

Vajadusel 1-2 tilka silma

Mercurialis Augentropfen (Wala)

Kuivad silmad - sidekoe pdletik

Vajadusel 1-2 tilka silma

Hambumisvaevused

Fieber- u. Zahnungssupp. (Weleda)

1-3 korda péevas 1 kiitinal

Oksendamine,
iiveldus,
kéhulahtisus

Gentiana Magen Glob. velati (Wala)

Seedimisndrkus, iiveldus,
oksendamine, gaasid

20 globulit (tera) %2 klaasis vees
lahustada ning paeva peale jaotatult
lonkshaaval juua

Nausyn Tabl. (Weleda)

Reisi-iiveldus

Iga 15 min jarel 1 tablett imeda

Nux vomica comp. Dil. (Weleda)

Age gastroenteriit, maoaritus,
iiveldus, oksendamine

10 tilka poolde klaasi vette, teelusika
kaupa juua

Bolus alba comp Pulver (Wala)

Mao-soolestiku infektsioonid
kéhulahtisusega

2l 1 klaasis vees segada ja
lonkshaaval juua

Bitter Elixier (Wala)

Seedimisnérkus, gaasid

Mitu korda péevas, lonkshaaval

Kohuvalu Carum Carvi Kinder Zapfchen (Wala) Gaasid 1-3 korda paevas 1 kiiinal
lastele
Balsamischer Melissengeist (Weleda) Mao vaevused nagu iiveldus ja
oksendamine
Ammi visnaga comp. Supp. (Wala) Kramplikud kdhuvalud 1-3 korda péevas 1 kiiinal
Belladonna / Chamomilla Glob. (Wala) Mao- ja soolevalud, krambid 5-8 globulit (tera) iga 15 min jarel
Chelidonium Colocynthis Glob. (Wala) Koolikulaadsed kdhuvalud 20 globulit (tera) ¥; klaasis vees
lahustada ja paeva peale jaotatult
lonkshaaval juua
Gaasid Carum carvi Kinder Zapfchen (Wala) Gaasid 1-3 korda paevas 1 kiiiinal

lastele

Chamonmilla radix RH cupro culta D2

Kolme-kuu-vanuse-beebi-koolikud

20 tilka ¥z klaasi vette ja p&eva peale
jaotatult juua imikule vdi votab ema

Kupfersalbe rot (Wala) (Windsalbe)

Gaasid, krambilaadsed

Vajadusel kdhtu kellaosuti suunas
drnalt masseerida

Melissenél (Wala) (Windsalbe) Gaasid Vajadusel kdhtu kellaosuti suunas
drnalt masseerida
Kohulahtisus Sali korda Rhus tox Glob. (Wala) Kohulahtisus Iga 15 min jarel 5-8 globulit (tera) voi

20 globulit (tera) %2 klaasis vees
lahustada ja paeva peale jaotatult
juua

Bolus alba comp Pulver (Wala)

Mao-soolestiku-infektsioonid
kbhulahtisusega

2 tl 1 klaasis vees segada ja
lonkshaaval juua

Birkenkohle comp. Kapseln (Weleda)

Kohulahtisus

3-5 korda paevas 1 kapsel 1 klaasi
veega juua




Vigastused,
onnetused

Arnika Wundtuch (Wala)

Pdrutus, venitus, verevalumid...

Lokaalselt peale panna

Arnika Essenz (Wala)

Pdrutus, venitus, verevalumid...

Lokaalne mahis

Arnika 10% oder 30% Salbe (Weleda)

Pdrutus, venitus, verevalumid...

Vastav koht kergelt sisse méarida

Symphytum comp. Glob. (Wala)

Kddlusetupe pdletik, nikastused,
pdrutused, peale luumurdu

Ageda puhul: 5-10 globulit (tera) iga
tunni jarel
Subakuutsed+kroonilised: 3 korda
paevas 10 globulit (tera)

Arnica comp. Apis Salbe (Weleda)

Agedad reumaatilised liigesevalud

Lokaalselt peale panna

Mercurialis Salbe (Wala)

Madased haavad

Lokaalselt peale panna

Calendula Essenz (Wala)

Pdletikulised haavad

Lokaalselt peale panna

Calcea Wund- und Heilcreme (Wala)

Haavandiline nahk

Lokaalselt peale panna

Hauschka Seidenpuder

Naha haavandid, nahaseen

Kasutada 3 korda paevas

Brandessenz (Wala)

Paikesepdletus, kerged pdletikud

Lokaalselt peale panna

Combudoron fliissig / Gel / Salbe

Paikesepdletus, kerged pdletikud,
putukahammustus

Lokaalselt peale panna

Wund und Brandgel (Wala)

Paikesepdletus, kerged pdletikud

Lokaalselt peale panna

Péletik, madanik

Apis Belladonna cum Mercurio Glob.
(Wala)

Agedad madased pdletikud

5-10 globulit (tera) iga tunni jérel

Silicea comp. (Wala) Glob.

Keskkorvapdletik, pdskkoopapdletik,
kurgupdletik

5-10 globulit (tera) iga tunni jérel

Argentum Quarz Glob. (Wala)

Poletikulised ekseemid, naha
madanemine

10 globulit (tera) vees lahustada ja
lonkshaaval juua

Menstruatsiooni-
vaevused

Belladonna Chamonmilla Glob. (Wala)
]
Ammi visnaga comp. Supp. (Wala)

Menstruatsioonivaevused koolikutega

5-10 globulit (tera) iga tunni jérel
1-3 korda péevas 1 kiitinal

Reisivaevused

Aurum Valeriana comp. Glob.velati
Aurum Valeriana comp. Amp. (Wala)

Time lag lennu ajal

1 paev enne ja lennu ajal iga 2 tunni
jarel 10 globulit (tera)

Gentiana Magen Glob. velati (Wala)

Seedimisndrkus, iiveldus,
oksendamine toitumise muutumisel

5-10 globulit (tera) iga tunni jarel

Nausyn Tabl. (Weleda)

Reisi-iiveldus

Sdidu ajal iga tunni jarel 1-2 tabletti

Bitter Elixier (Wala)

Seedimisndrkus toitumise muutumisel

Mitu korda paevas 1 pudel (18 ml)

Vaktsineerimine

Lien comp Glob. (Wala)

,Miirkide” eemaldamiseks

2 korda paevas 10 globulit (tera) 1
nadal

Paikesepiste

Cerebellum comp. Glob. (Wala)

5 globulit (tera) iga tunni jarel

Apis ex animale Gl D30 Amp. (Wala)

Bryonia e radice D30 Amp. (Wala)

Uks ampull klaasi vee sisse ja
lonkshaaval p&eva jooksul juua

Ajupdrutus

Cerebellum comp. Glob. (Wala)

5 globulit (tera) iga tunni jarel




Markused

Soovitame minna arsti juurde, kui
on kbhuvaevused koos palavikuga,
on kdhulahtisus ja oksendamine vaikestel lastel (eriti kui juuakse vahe: vedelikukaotus on ohtlik),
imik jatab toidukorra vahele,
on kulmetus koos tugeva peavalu ja ligutusvaludega,
igasuguse korvavalu puhul.

Arsti juurde tuleb tingimata minna, kui on
kdhuvalu, mis takistab likumist ja liigutusi,
palavik ja koha, mis kestavad kauem kui 3 paeva voi kui laps ei joo vedelikku,
kllmetushaigused teadvusehairetega.

Ravimite kasutamine:

Antroposoofiliste ravimite kasutamine vajab harjutamist. Sellealast ndu tasub kiisida antroposoofilist meditsiini
tundvalt arstilt. Antroposoofilistest ravimitest koosnev koduapteek on mdeldud esijoones enseabiks. Mida vaiksem
on laps, seda olulisem on arsti juurde minek.

Kui agedate vaevuste puhul ei ilmne teisel paeval selgeid paranemise tunnuseid, tuleb ravimitest loobuda.

15 minutit enne ja 15 min parast ravimi votmist ei peaks v6imaluse korral s66ma.

Kaitske antroposoofilisi ravimeid elektromagneetiliste véljade (teler, arvuti, kiilmutuskapp, mobiiltelefon),
otsese péaikesekiirguse ja liigse soojenemise (auto) eest.

Eeltoodud soovitused ei asenda arsti ravi ega arsti juures kaimist.
Koostajad ei vastuta soovituste kasutamisel tekkinud vdimalike kahjustuste eest.

Tolkis Kati Kolk
Néustas dr. Urve Prits



